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Uzavreny cyklus jidla

Péstovani, jidlo a kompostovani jsou nerozlu€na trojka. Nejlépe se jim dafi, kdyZ se
pekné propoji do tzv. uzavieného cyklu jidla (mizZete se setkat i s anglickym pojmem
food loop). Jak to vypada v praxi? Organické zbytky z kuchyn& m(iZeme snadno
zpracovat primo v mist& vzniku na prirodni hnojivo — kompost, které Ize vyuZit pro
péstovani bylinek nebo zeleniny. Poté, co zeleninu a bylinky zpracujeme, zbytky putuji
do kompostéru a kruh se tak uzavira.

Uzavreny cyklus jidla neni samoziejmosti. V sou€asné dobé je tento cyklus narudeny,
Castecné nefunkEni a jednim z diivodd je pravé to, Ze organicka hmota nenf vracena do
pady, ale kon¢i na skladkach odpadu & ve spalovnach. Svym rozhodnutim a péci to vak
miZeme napravit.

Jidlo

Predstavte si, Ze varite polévku. V3echny ty slupky od brambor a mrkve
miZete zuZitkovat.

Kompostovani

Ty slupky se pfi kompostovani zméni ve skvélé prirodnf hnojivo — kompost.

Kam s nim? Pfece do kvétinage nebo na zahradku. Ze nejste zrovna na kvétinky?
Nevadi. Kompostem miZete obdarovat své pratele ¢i stromy a kefe ve vasem okoli.

Péstovani
S takovym hnojivem pak roste zelenina, ovoce i bylinky jak o Zivot. A ty bylinky
si miZete dat tfeba do poctivé domaci polévky.



Bioodpad je poklad!

Organické zbytky rostlinného pivodu patfi na kompost

Bioodpad, tedy organické zbytky rostlinného plivodu, tvori
40 aZ 60 % obsahu b&Znych popelnic na smésny odpad.
Organickym zbytkdm jsme se naucili fikat bioodpad. Neni to
vSak (plné Stastné pojmenovani. Ze slova bioodpad méme pocit,
Ze kdyZ se nam opravdu ocitne v rukach, je to néco co je tfeba
vyhodit a uZ se o to nestarat. Ale je to pfesné naopak. Bioodpad
neni odpad! Je to cenna suroving, kterou mizeme dale vyuzivat
a kterou bychom s ohledem na Zivotni prosteni vyuZivat méli.

Nutno dodat, Ze v souvislosti s kompostovanim se bavime
o organickych zbytcich rostlinného pivodu. Ty Zivozisné jako je
napr. maso a mlé¢né vyrobky do kompostu nepatfi. Ddvodem
Jsou patogenni latky, které tyto materialy mohou obsahovat.



Bioodpad vam v kuchyni
prekazet nebude

K tridéni organickych zbytk{ v kuchyni nepotiebujete nic speci-
alniho. Zbytky mazete odkladat do jakékoliv omyvatelné nadoby
(mizZe to byt déza, miska nebo maly kbelik). Musf splfiovat jen
dva pfisné parametry: musf se vam libit a je vhodné ji mit po ruce.
Na shér bioodpadu Ize pouZivat také papirové pytliky. Kdyz je
pak obsah nadoby nebo satku naplnén, stati je odnést na misto,
kde budou organické zbytky zkompostovany. MoZnosti je nékolik:
zahradni kompostér, domacf vermikompostér a v pripadé moznos-
ti komunitni kompostér nebo svoz.

Tfidéni biodpadu zacind v kuchyni



TRIDENT ORGANICKYCH ZBYTKU -
NENI VUBEC SLOZITE | G ,‘

Co do kompostu patri: G e

* organickeé zhytky rostlinného pivodu z domacnosti
a ze zahrady
= odrezky a slupky od ovoce a zeleniny
* vylouhované Cajoveé listky ¢i sacek a kavova sedlina | Y
* skorapky od vajicek 7 : g
* zhytky pokojovych rostlin a fezanych kvétin :
* plevele ze zahonka . i
* zemina, posecena trava, listi it \
* drevni 3t8pka, vBtve, hobliny a piliny, kira : '
* kompostovatelné stelivo byloZravych mazlicki
* rolicky od toaletniho papiru a proloZka od vajic¢ek
(jedné se o posledni faze recyklaéniho cyklu papiru,
nepatfi uz do modrého kontejneru, ale idealn& na kompost)

Tropické ovace patFi také mezi organické zbytky rostlinného pivodu.
Bandnové slupky se na kompostu pekné rozloZi. S citrusy uZ to tok jed-
noduché neni, jejich tvrdd kiira se rozklddd opravdu velmi dlouho,

na kompost doporucujeme davat v priméreném mnozstvi a preferovat
lokdini ovoce a zeleninu. : e




Co do kompostu uréité nepatfi: #

* organické zhytky Zivocisného pivodu

* maso a masné vyrobky, kosti, ryby

 miéko a mlécné vyrobky

» exkrementy vaSich mazlicki pokud nejsou byloZravi

* plastove ¢ajové sacky

* cigaretové nedopalky

* adal3i biologicky nerozloZitelné suroviny ‘\‘

<

Pamatujte si, Ze dobry kompost muZe vzniknout \
Jen z téch dobrych surovin.

Velikost materialu,
ktery na kompost patfi:

o Cim men§i, tim lepsi:)




Pro¢ ma smysl tfidit BIO

a kompostovat?

Vadi vam, Ze velké mnozstvi organickych zbytki jako jsou
zbytky ovoce a zeleniny, kavova sedlina, ¢ajové sacky, listi

a vétve, konéi bez uzitku na skladce odpadu nebo ve spalovné?
Pokud jeSté vahate, mozna vas presvédci, Ze:

* bioodpad tvoff 4 0-60% sm&sného komunalniho odpadu. * organické zbytky |ze preménit na kvalitni organické

A to je opravdu hodné.

hnojivo = kompost.

* tolik bioodpadu pak zbytetné cestuje na skladku. * kdyZ hnojime kompostem, vracime do plidy zpét, co ji patfi.
Mohlo by to byt aZ o polovinu méné cest popelaFskych voz. Uzavirame tak , cyklus jidla”.

* hioodpad ukladany na skladky rozhodn& nevoni. Také se podili * plda je vy€erpana a ztraci silu zadrZovat vodu a stale rodit.
na vzniku sklenikovych plyn(i a nebezpe&nych vyluhd. Degradace pudy je vazny problém, ktery miZeme zastavit

navracenim Zivin v podob& kompostu.

* diky bioodpadu ve spalovnéch je zapaleni odpadu sloZit&jsi.

A to znamena plytvani energii.

* kompostovani je starsi neZ lecjaka popelnice. Je pfirozené
a vyuzivali jej uz prastaré narody.

* pokud zatnete tidit organické zbytky, nebude se vam $pinit
odpadkovy ko3, bude méné zapéachat a vy ho tak budete moci

vynaset méné ¢asto.
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Komunitni komposter v komunitni zahradé popelnice



Zakladni principy
kompostovani

Spravna skladba

Na kompost patif viechny organické zbytky rostlinného plvodu viz strana &. DileZité je materialy michat tak,
abychom podpofili spravny pomér uhliku (C) a dusiku (N), aby kempostovani probihalo tak, jak ma a vznikl nam
kvalitni kompost. Uhlikaté materialy jsou suché, dfevnaté hn&dé materialy jako napf. dfevni $tépka, vétvicky,
piliny, proloZka od vajftek, rolicky od toaletniho papiru atp. Suché materialy jako je $tépka, vétviCky pomahajf
také v kompostu vytvaret pgknou strukturu. Dusikaté materidly jsou naopak ty 3tavnaté, zelené, Cerstvé jako
je posekana trava, slupky od ovoce a zeleniny, atd.

Dostatek kysliku

Kompostovani je aerobni praces, to znamené, Ze potfebuje kyslik. Kyslk do kompostu dodame pravidelnym
prehazenim kompostu. [deéIné alespoii 2 x za rok na jafe a na podzim. NejlepSim nastrojem jsou zde vidle.
Prehazeny material se pékné natechra a kyslikova injekce podpofi &innost mikroorganismi v kompostu,
tak aby se rychleji pustily do rozkladéani organickych zbytka.

Optimalni vlhkost

Kompost by nemé! byt pfili§ mokry ani pfilis suchy. Pokud dodrZujeme spravnou skladbu a michame , hnédé se
zelenym" (uhlikaté materiély s dusikatymi) pfirozen& bychom méli dosahnout optimalni vihkosti. Pomize nam
péstni zkouska, kdy kompost zmatkneme v dlani. Pokud nam mezi prsty potece voda, je prilis mokry. Pokud se
nam naopak po rozeviena dlané material rozsype, je prili§ suchy. Idealni je, aby kompost po rozevfeni dlané
zustal kompaktnf, V pfipadé sucha — pokropit vodou z konve.

Teplota

Pfi kompostovani se material zahfiva - to je zplsobeno &innosti mikroorganismil, které organické zbytky rozkla-
daji. ZaleZi na nasf pédi a pristupu ke kompostovani, jestli zajistime, aby probéhla tzv. horka faze. Ta trva nékolik
dni aZ tydnl. Kompost se nam diky vy3sim teplotam hygienizuje, tedy zahfiva na teplotu az 50-70 °C. Diky tomu,
miZeme klidné spat, protoZe seminka nevitanych plevel( budou zahubena. Impulsem pro horkou fazi je prehazeni
kompostu. Diky tomu dodéme kompostu injekei kysliku. Primichanim v&tgiho mnoZstvi Cerstvého hioodpadu

napf. Gerstvé posekané travy v komhinaci s prvnimi slune¢nimi paprsky se nam obsah kompostu pékné zahfeje.
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Horké nebo studené
kompostovani?

U kompostovéni v zahradnich plastovych kompostérech mluvime &asto o ,,studeném kompostovani” bez horké
faze, kdy se organické zbytky pridavaji prib&zné ve vrstvach. O to dileZitéjsi je dbat na spravnou skladbu,
michat ,,hn&dé se zelenym" a pFipadné jednotlivé slozky uhlikatych a dusikatych materiali pgkné ,,sendvico-
vat". Nebojte se, mikroorganismy vSeho druhu a predevsim Zizaly vam pfirozeng pomohou organické zbytky

proménit v kompost.

Kdo by prece jen rad dopral svému kompostu vy3si teploty, nevaha obsah kompostéru 2x ro¢né prehazet
a pridat Cerstvy bioodpad jako impuls k zahfati. Prehazovani miZe u plastového kompostéru probihat tak,
Ze material pomocf lopaty odebirdme spodnim otvorem a znovu vhazuje hornim otvorem zpét.



Nezbyva nez zacit

o Vyberte vhodné misto pro umisténi vadeho kompostéru,
idedln& nékde v polostinu tak, aby byl po ruce, ale nepre-
kaZel. DlleZité je umistit kompostér na zahradg, kde bude
mit primy kontakt s pldou, aby se do n&j mohli nast&hovat
phdni mikroorganismy.

e Po sestaveni konstrukce, zaloZte kompostér tak, Ze na dno
vloZite hrubsi materialy, jako jsou napF. nadrcené vétve,
Sisky, hrubi naté atp. Diky vytvoFené struktufe, vam bude
kompost lépe dychat a propoustét vodu.

o Zatnéte zvesela plnit kompost organickymi zbytky rostlin-
ného pivodu z kuchyné €i zahrady. Myslete na spravnou
skladbu materialu a jednorazové nesypejte velké mnozstvi
stejného druhu organickych zbytkid - doporucujeme
material misit, aby byl p&kné pestry.

o UzavFeny plastovy kompostér rychle pfeméfuje odpad
na kompost diky optimalizovanému vé&tracimu systému a
sténam. Snadno se pini dvéma velkymi vhozy a snadné je
také odebirani hotového kompostu.

6 Zhruba po 6 mésicich mlZete sklizet prvni kompost, kte-
rym rozhodné udélate radost vasi zahradce nebo bylinkam
v truhliku.




Sdruzeni mést a obci vychodni Moravy
pro obcany zii¢astnénych obci Zlinského kraje pripravilo projekt
na predchazeni vzniku biologicky rozlozitelnych
odpadii formou kompostovani.
Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii
z Fondu soudrznosti
v ramci Operaéniho programu Zivotniho prostredi.
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