T. J. Sokol Lukov

nove otevira oddil:

VSESTRANNE CVICENI
pro déti od 1. do 5. t¥idy ZS

cviceni formou hry:
e prvky gymnastiky a atletiky e kondicni cviceni

e koordinace  erozvoj sily a obratnosti
Tési se na vas skoleni cvicitelé:
Bc. Tereza Macalova
absolventka fakulty télesné kultury

Mgr. Pavel Pekafr

cvicitel viestrannosti lll. tfidy pod Ceskou obci sokolskou a akreditovany trenér projektu Déti na startu

Cviceni - kazdy ctvrtek:
od 16.00 do 17.00 hod.
v Centru volnocasovych aktivit Lukov

Vice informaci na tel.: 777 086 107 nebo na e-mailu lukov@sokol.eu.

Prihlasky zasilejte na vyse uvedeny e-mail. Uvedte jméno a pfijmeni ditéte, zakonného zastupce, tfidu
a telefonicky kontakt (poté bude pro rodice ziizena (% WhatsApp skupina — pro lepsi komunikaci).

Cena 500 Kc/rok. Predpokladany termin prvniho cviceni (dle zajmu) bude 13. 10. 2022.

Chceme probudit v détech radost a ldsku

k celoZivotnimu pohybu aneb ve zdravém tele zdravy duch. ..




